
День здоровья
04.12.2017

«Подвижный, быстрый человек гордится стройным станом. Сидящий сиднем целый век
подвержен всем изъянам!» - эти слова средневекового персидского ученого и врача
Авиценны можно считать девизом, под которым прошёл традиционный День здоровья в
нашей школе.      

30 ноября с самого утра в коридорах царила особая атмосфера. Ученики, учителя,
родители – все были участниками этого праздника движения и здоровья.

  

Традиционно первоклассники и четвероклассники пригласили мам на праздничную
программу, посвященную Дню матери. Трогательные стихотворения, посвящённые
мамам, песни, весёлые сценки, танцы порадовали всех участников праздника.
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  В спортивных залах школы, на стадионе, хоккейной коробке и в ДЮСШ разыгралисьнастоящие спортивные баталии. Час здоровья – это час весёлых эстафет и игр, вкоторых каждый участник продемонстрировал свою спортивную подготовку и волю кпобеде, а болельщики – умение поддержать товарищей.  
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  В рамках проекта «Семья и Отечество в моей жизни» работал школьный кинотеатр.Ребята смотрели мультфильмы, кинофильмы и обсуждали их вместе с класснымируководителями. Прошли в классных коллективах и классные часы «Наши родители»,«Моя семья», «Семейные ценности».  
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  День здоровья – это великолепная возможность ещё раз пройтись по родному городу,совершить познавательную пешую экскурсию. Ведь у нашего общего дома богатаяистория. Одиннадцатиклассники и школьный клуб «Патриот» подготовили маршрут«Запечатлённая история нашего города», по которому прошли шестиклассники. Ребятаещё раз окунулись в события прошлого века, узнали о жизни людей, которым посвященыпамятные мемориальные доски.  Для десятиклассников этот день тоже стал небольшим открытием. Ребята встретилисьсо специалистом Центра занятости населения Смирновой Л.С., которая помоглаопределиться с будущей профессией, проведя тест на профессиональную пригодность.  Социальный педагог, исполняющий обязанности школьного инспектора попрофилактической работе Смирнов В.П. рассказал семиклассникам о вредныхпривычках, используя наглядные примеры и психологические мышеловки. Ловушки,которые нас окружают, скрываются и в социальных сетях Интернет. Хочется верить, чтоони никогда не столкнутся с проблемами наркотической, токсической зависимости,смогут избежать негативного влияния социума.  
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  Закончился день в зелёной зоне. Природа порадовала первым снегом, и ребята судовольствием совершили прогулку – сделав 1000 шагов здоровья.  Спасибо всем за участие, за хорошее настроение, за позитивные эмоции, подаренныедруг другу. Берегите здоровье и занимайтесь спортом!
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