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Наверняка с самого детства каждый знает, что движение - это жизнь. Но сколько бы
раз про себя не повторял эти слова человек, результат достигается в том случае, когда
мы действительно эти слова превращаем в движения, сколько бы нам ни было лет.
Конечно, школа жила и живёт насыщенной спортивной жизнью: спартакиады,
соревнования, нормы ГТО.       

Уже не один год любимым днем всех ребят стал День здоровья – день свободный от
учебы и посвященный здоровому образу жизни. С самого утра в школе особая
атмосфера. Радостные лица, боевой настрой, командный дух - все без исключения
вовлечены в активную деятельность. 

  

Для учеников начальной школы учителя физической культуры Анисимова О.В,
Артамонова Т.А. провели весёлые старты. Ребята состязались в ловкости, скорости,
силе, гибкости, смекалке. То, что им безусловно, понравилось принимать участие в
соревнованиях, было видно по восторженным лицам и сияющим улыбкам. 
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  Второй год юнармейский отряд школы под руководством Лохматова С.М. проводитвоенно-спортивную эстафету «Один за всех, и все за одного» для 5-6 классов.Мальчишек и девчонок ждали настоящие испытания. Классы передвигались позаданному маршруту, выполняя боевые задачи. Этап «Меткий стрелок» выявил самыхискусных в игре в дартс, на этапе «Парашютисты» ребята испытали себя в уменииприземляться в заданную точку, «Переправа» продемонстрировала командный дух,работу в паре при переноске мины, «Санитары» показали мастерство в переносераненых, «Метатели» в боевой экипировке и автоматами кидали гранаты в заданныйквадрат. Каждая команда стремилась быть первой и набрать как можно больше баллов.Результаты эстафеты    5 классы: 1 место – 5 «г» класс (Дементьева Т.М.,), 2 место - 5 «а» класс (Леонова О.Г.),3 место – 5 «б» класс (Дмитриева О.М.)  6 классы: 1 место – 6 «д» класс (Полюшенкова А.И.), 2 место – 6 «б» класс (ФорсоваН.А.), 3 место – 6 «в» (Родионова Н.М.)  

 2 / 9



День здоровья
04.12.2018

   

  

 3 / 9



День здоровья
04.12.2018

   

  

 4 / 9



День здоровья
04.12.2018

По традиции в этот день работал школьный кинозал. Ребята смотрели мультфильмы,художественные фильмы по теме школьного проекта.  Финальная нота дня - игра «Народный мяч», которая давно стала любимой длястаршеклассников.   День здоровья даёт понять каждому, что главное – это здоровый образ жизни, живоеобщение и желание почувствовать себя частью общего     В 4-х классах прошла конкурсная программа, посвящённая Дню Матери. Мамы и ихдочери постарались на славу, удивили зрителей и жюри поэтической визитнойкарточкой, кулинарными шедеврами, оформлением столиков, причёсками, качественнымвыполнением творческих заданий.  

   

  Жюри подводило итог по номинациям, так как очень сложно было определитьпобедителя. В номинации «Рукодельницы» победили Боброва Ольга Григорьевна иБоброва Диана 4 «б», в номинации «Русская коса» - Кононова Александра Валентиновнаи Кононова Мария 4 «б», в номинации «Хозяюшка» - Евтеева Светлана Петровна иЕвтеева Анна 4 «г», в номинации «Весёлые девчонки» - Иванова Валерия Владимировнаи Иванова Вероника 4 «а», в номинации «Поэтическое настроение» БогдановаЕкатерина Александровна и Богданова Дарья 4 «а», в номинации «Оригинальность»Смирнова Нелли Валерьевна и Смирнова Милана 4 «б», в номинации «Верностьтрадициям» Евсеева Наталья Викторовна и Евсеева Дарья 4 «в», в номинации«Волшебные ручки» Боровкова Анна Григорьевна и Боровкова Ирина 4 «б».  
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  В этот день праздничная программа для бабушек была подготовлена учащимися 2классов. Ребята порадовали своими творческими способностями: читали стихи,участвовали в шуточных сценках, исполняли задорные песни. А самые смелые иактивные бабушки приняли участие в конкурсной программе, подготовленной класснымируководителями.  
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  Многие спортивные мероприятия в этот день проходили в спортивной школе, нагородском стадионе. Становится традицией проведение акции «1000 шагов здоровья».В этот раз она сочеталась с волонтёрским движением по уборке территорий памятныхзахоронений. Самое активное участие в этом приняли учащиеся 10-11 классов.  
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